
発育曲線はワンポイント(点)ではなく、流れ(線)を読み取る

体
重

就学前健診で体重
が3パーセンタイル
の2人の子ども

就学前健診で体重
が50パーセンタイ
ルの2人の子ども

2人とも正常?

2人とも病気か栄養失調?

出
生

1
歳

6
歳



3パーセンタイルを切る
発育でも、ずっとその
ペースを維持している
なら、単に小さめの子
どもである可能性が大

•上昇・・・甲状腺機能低下、ステロ
イド剤投与、ネフローゼ症候群、ネ
グレクトなど
•低下・・・虐待(含、ネグレクト)、
慢性消耗性疾患、栄養失調、甲状腺
機能亢進など

ワンポイントで
標準値であっても
正常とは限らない

発育曲線が突如上昇したり
下降したりする場合は、身
体的な病気の発症や虐待(含、
ネグレクト)を疑う！
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